
 

Da Tokyo alle spiagge di Okinawa 
 

 
 

TOB 

Partite per un tour completo del Giappone: scoprite Tokyo e Kyoto, ammirate il Monte Fuji, esplorate Hiroshima 
e la sacra isola di Miyajima, poi immergetevi nell'atmosfera conviviale di Fukuoka, capitale gastronomica del 
Kyushu. Concludete il vostro viaggio con 5 giorni a Okinawa: a seconda delle vostre preferenze, soggiornate in 
un resort sulla spiaggia o nel cuore di Naha, ideale per visitare le isole vicine, godervi le spiagge e scoprire la 
cultura locale. Trasporti, visite guidate e alloggi tipici (ryokan, casa Japan Experience) sono inclusi per un viaggio 
indimenticabile in ogni stagione. 

​
 

 



 

 

GIORNO 1 - SVEGLIARSI A TOKYO 東京 

 

Arrivo all'aeroporto di Tokyo (Narita NRT o Haneda HND). 

Benvenuti in Giappone! Yokoso 日本へようこそ！ Accoglienza alla dogana da parte del nostro assistente 
aeroportuale, che vi consegnerà tutti i documenti di viaggio e il Pocket WiFi. Trasferimento incluso, ma non 
accompagnato, dall'aeroporto a Tokyo (vedi dettagli). Il trasferimento avviene in una navetta o in un autobus 
condiviso con altri ospiti in partenza per lo stesso hotel o per un hotel vicino al vostro. Questi trasferimenti 
partono tra 1,5 e 3 ore dopo l'arrivo del volo previsto e possono essere fermati prima del vostro hotel. Se 
desiderate un trasferimento privato e non stop direttamente dopo l'arrivo del volo, potete scegliere l'opzione 
"Taxi privato dall'aeroporto". 

Taxi privato dall'aeroporto 

 
Hotel: OMO3 Tokyo Akasaka by Hoshino Resorts *** (or similar) 

 

 

 
 
 
 

 



 

 
 

GIORNO 2 - PRIMI PASSI NELLA CAPITALE 

 

Colazione in hotel. 

Cosa fare a Tokyo il primo giorno: vi consigliamo di iniziare la vostra visita a Tokyo con calma, visitando i 
seguenti quartieri: 

●​ Harajuku, il quartiere dell'avanguardia;  
●​ Meiji Jingû, il santuario imperiale; 
●​ Takeshita-Dôri, una strada imperdibile della capitale; 
●​ Omotesandô, gli Champs-Élysées di Tokyo; 
●​ Shibuya e i suoi impressionanti incroci. 

Concludi la giornata con stile con una passeggiata serale a Shinjuku, una delle zone più importanti di Tokyo. 
Incontra la tua guida all'inizio della serata per una passeggiata unica della durata di circa 1 ora e mezza, durante 
la quale attraverserai Kabukicho e Golden Gai, tra i luoghi più importanti. Maggiori dettagli sul giorno esatto e 
sul luogo d'incontro nel vostro diario di viaggio. 

Hotel: OMO3 Tokyo Akasaka by Hoshino Resorts *** (or similar) 
 

 
 
 

 



 

 
 

GIORNO 3 - IL GRANDE ANELLO 

 
 
Colazione in hotel.  
 
Per questo secondo giorno di visite a Tokyo, vi consigliamo il seguente "anello". 
Iniziate dalla Stazione Centrale di Tokyo, con la sua architettura originale, poi andate a visitare:  

●​ Ginza, il quartiere chic di Tokyo; 
●​ Tsukiji, il piccolo mercato alimentare all'aperto; 
●​ Hama-rikyû, il giardino giapponese tra gli edifici di Tokyo; 
●​ Asakusa, quartiere tradizionale e luogo di pellegrinaggio, raggiungibile con una crociera sul fiume 

Sumida; 
●​ Sensô-ji, il più antico tempio buddista della capitale giapponese; 
●​ Tokyo Sky Tree, alto 643 metri, con la sua vista panoramica su Tokyo al tramonto. 

 
 Tra il Giardino Hama-rikyû e Asakusa, perché non godersi una crociera sul fiume Sumida? 
 
Hotel: OMO3 Tokyo Akasaka by Hoshino Resorts *** (or similar) 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

GIORNO 4: SEGUIRE LA GUIDA 

 
 
Colazione in hotel. 
 
Ci sono ancora molti luoghi da scoprire secondo i vostri gusti! Ueno, Yanaka, Odaiba... Non esitate a prenotare 
una guida di lingua inglese per la giornata (facoltativa) per visitare Tokyo fuori dai sentieri battuti! 
Approfittate delle nostre numerose attività opzionali:  

●​ Siete alla ricerca di divertimento? Il Museo Ghibli, Disneyland o il Parco Hello Kitty vi aspettano! 
●​ Preferite un'attività a tema? Prenotate una visita a un tour di architettura, giardini, cucina casalinga o 

teatro Noh. 
●​ A caccia di emozioni? Lasciatevi tentare da un giro in elicottero o da un torneo di sumo (in stagione)! 

 
Hotel: OMO3 Tokyo Akasaka by Hoshino Resorts *** (or similar) 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

GIORNO 5 - IL CUORE DELL'ANIMA GIAPPONESE 

 

 

Colazione in hotel. 

Al mattino, vi consigliamo di spedire i bagagli all'hotel di Kyoto (i dettagli sono riportati nel vostro diario di 
viaggio, verificate con la reception dell'hotel) in modo da poter viaggiare leggeri per la vostra notte ad Hakone. 

Recatevi alla stazione di Shinjuku per attivare il vostro Hakone Free Pass e salite sul treno per Hakone Yumoto 
(1h30 di viaggio, dettagli nella vostra guida di viaggio, inclusa nel vostro pacchetto). Il treno lascia la megalopoli 
giapponese e si snoda gradualmente attraverso le valli della regione del Monte Fuji. 

Arriverete ad Hakone in tarda mattinata. Rimarrete affascinati dallo splendido scenario di questa stazione 
termale, dal lago Ashi e dalla sua vista sul Monte Fuji (nelle giornate limpide!). Senza dimenticare il sito 
vulcanico di Owakudani, raggiungibile in funivia. 

Tutti i trasporti (treno, autobus, funivia e funicolare) sono inclusi nel pacchetto. Se desiderate essere 
accompagnati durante questa giornata, una delle nostre guide di lingua inglese potrà aiutarvi a svelare i segreti 
della regione del Monte Fuji (facoltativo). 

 



 

Tornate al vostro ryokan alla fine del pomeriggio, perché la cena tradizionale giapponese vi aspetterà intorno 
alle 18.30, prima di godervi una notte in stile giapponese! 

Bagno privato nella camera del ryokan: Goditi un bagno giapponese privato nella tua camera del ryokan. Bagni 
termali tradizionali o moderni, interni o su una terrazza privata all'aperto, a seconda del ryokan. Soggetto a 
disponibilità. 
 
Hotel: Hidamari Ichinoyu *** (or similar) 
 
 

GIORNO 6 - LA VECCHIA CAPITALE 

 

Colazione tradizionale giapponese presso il ryôkan. 

Dirigetevi alla stazione di Hakone Yumoto e poi alla stazione di Odawara per salire su uno dei treni più veloci del 
mondo: lo Shinkansen! Viaggio con lo Shinkansen fino a Kyoto (diretto, circa 2 ore, compresi i biglietti riservati). 
Faremo del nostro meglio per riservarvi dei posti a sedere, in modo che possiate dare un ultimo sguardo al 
Monte Fuji proprio all'inizio del viaggio! 

Da mezzogiorno in poi, potrete sistemarvi nella vostra tradizionale casa Japan Experience dove un Travel Angel 
vi accoglierà. Avete 3 giorni per visitare Kyoto. 

Iniziate nel pomeriggio nel quartiere storico di Gion, vicino al vostro alloggio: 

●​ Kiyomizu-Dera, l'imponente tempio sull'acqua; 

 



 

●​ I vicoli storici di Sannen-zaka e Ninnen-zaka; 
●​ Kôdai-ji, il tempio degli aceri e dei bambù di Kyoto. 

Incontra la tua guida all'inizio della serata per iniziare la tua passeggiata serale a Gion, il quartiere storico di 
Kyoto (ulteriori dettagli sul giorno esatto e sul punto di incontro sono disponibili nella tua guida di viaggio). Al 
termine di questa passeggiata di circa 1 ora e 30, la guida vi consiglierà i posti migliori dove cenare! Si prega di 
notare che è severamente vietato scattare foto nel quartiere storico di Gion. 

Hotel: Japan Experience Traditional House 
 
 

GIORNO 7 - TESORI D'ORO E D'ARGENTO 

 

Per il vostro secondo giorno a Kyoto, vi consigliamo il seguente itinerario: 

●​ Il giardino zen di Ryôan-ji; 
●​ Kinkaku-ji (Padiglione d'oro); 
●​ Ginkaku-ji (Padiglione d'argento) 
●​ L'incantevole Sentiero del Filosofo; 
●​ Il tempio Nanzen-ji. 

Hotel: Japan Experience Traditional House 
 
 
 

 



 

 
 
 

GIORNO 8 - ORA UN PO' DI ATTIVITÀ… 

 

Continuate la vostra visita a Kyoto dirigendovi verso ovest: 

●​ Nishiki, il mercato culinario di Kyoto; 
●​ Il castello di Nijô, antica residenza dello shogun; 
●​ Arashiyama, con il suo boschetto di bambù e la montagna delle scimmie. 

Hotel: Japan Experience Traditional House 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

GIORNO 9 - TRA TEMPLI E CERVI 

 

Per l'ultimo giorno a Kyoto e dintorni, vi consigliamo di prendere il viaggio di 50 minuti per Nara, incluso nel 
vostro pacchetto. 

Visitate Nara, la prima capitale fissa del Giappone nell'VIII secolo. Scoprite: 

●​ Il santuario shintoista Kasuga-taisha e le sue migliaia di lanterne; 
●​ Tôdai-ji, con il suo grande Buddha di bronzo e l'imponente porta Nan-Daimon; 
●​ Il tempio Kôfuku-ji e la sua deliziosa pagoda. 

Rientro a Kyoto e sosta per ammirare il tramonto al Fushimi Inari-taisha, l'immenso santuario di 10.000 torii di 
Kyoto. 

Hotel: Japan Experience Traditional House 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

GIORNO 10 - FATE SPAZIO ALLA STORIA 

 

Dopo aver lasciato la casa Japan Experience, dirigetevi a Hiroshima con lo shinkansen (circa 2 ore, gratuito con 
il Japan Rail Pass). 

Considerate di aggiungere una sosta a Himeji per ammirare il suo magnifico castello, dichiarato dall'UNESCO. In 
alternativa, è possibile fare una gita di un giorno all'isola di Naoshima, paradiso dell'arte contemporanea. 

Non c'è bisogno di preoccuparsi di portare le valigie in giro: i nostri fidati angeli del viaggio possono aiutarvi a 
organizzare il trasferimento dei bagagli in giornata al vostro hotel di Hiroshima! 

Visitate il parco e il Memoriale della Pace, il castello e il suo parco pieno di ciliegi prima di assaggiare una delle 
specialità di Hiroshima: l'okonomiyaki! 

Durante la giornata, scoprite la storia struggente di Hiroshima con il nostro affascinante tour storico in 
bicicletta. Scoprite tutte le storie commoventi e i tratti forti del carattere che rendono questa città leggendaria 
così memorabile. Con l'aiuto di una guida esperta che darà vita alla storia con aneddoti e approfondimenti 
interessanti, scoprirete gli strati del passato di Hiroshima pedalando attraverso i suoi luoghi simbolo. 

 



 

Hotel: HOTEL INTERGATE Hiroshima 
 
 

GIORNO 11 - L'ISOLA SACRA 

 

Prima colazione in hotel. 

Un breve viaggio di 30 minuti in treno e in barca per raggiungere l'isola di Miyajima, il suo santuario 
Itsukushima-jinja e la grande porta Ôtorii costruita nel mare. Salite con la funivia sul Monte Misen e poi 
scendete a piedi. Vi aspetta una vista mozzafiato sulla baia di Hiroshima! 

Rientro a Hiroshima nel tardo pomeriggio. 

Hotel: HOTEL INTERGATE Hiroshima 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

GIORNO 12 - LA CAPITALE DI KYUSHU 

 

Prima colazione in hotel. 

Da Hiroshima, dirigetevi verso l'isola di Kyushu e la sua capitale, Fukuoka, a solo 1 ora di distanza in shinkansen 
(incluso nel prezzo del tour). Con i suoi 2000 anni di storia, la capitale del Kyushu è sempre stata la porta 
d'accesso all'Asia (Corea e Cina) e alla cultura occidentale (Portogallo e i suoi gesuiti, Olanda). Un altro 
Giappone, più lontano da Tokyo, vi aspetta. Capitale di una regione in piena espansione, Fukuoka è oggi una 
delle città più dinamiche del Giappone, con le sue numerose aziende high-tech e la possibilità di ospitare un 
evento globale: la Coppa del Mondo di rugby nell'ottobre 2019. 

Nel pomeriggio, esplorate i numerosi siti iconici di Fukuoka: 

●​ Il quartiere di Momochi: la torre di Fukuoka e altri edifici futuristici; 
●​ Il Giappone del 22° secolo; 
●​ Canal City Hakata, un enorme centro commerciale che si integra perfettamente con un parco cittadino 

e affascinanti canali; 
●​ Asian Art Museum, il primo museo al mondo di arte asiatica moderna; 
●​ Tempio Shôfoku-ji, il più antico tempio zen di tutto il Giappone; 
●​ Hakata Machiya, un affascinante quartiere con case di mercanti tradizionali. 

In serata, visitate i vivaci quartieri di Nakasu e Tenjin e le loro centinaia di deliziosi e accoglienti ristoranti 
all'aperto a prezzi bassi "yatai". 

 



 

Hotel: JR Kyushu Blossom Hakata Chuo 
 
 

GIORNO 13 - TRA MARE E VULCANO 

 

Colazione in hotel. 

Fukuoka: la vostra porta verso l'avventura! 

Al di là delle luci della città, Fukuoka offre un'infinità di esperienze:  

●​ Beatitudine in spiaggia: crogiolatevi sulle coste baciate dal sole di Itoshima o Karatsu, a soli 45 minuti di 
distanza da Fukuoka.  

●​ Nascondigli storici: esplorate l'affascinante città di Kumamoto (50 minuti di treno) e il suo maestoso 
castello, il tutto incastonato sotto lo sguardo vigile del Monte Aso. 

●​ Immergetevi nella serenità: Rilassatevi alle leggendarie sorgenti termali di Beppu (2 ore di treno), che 
vantano oltre 3.000 bagni con proprietà minerali uniche. 

●​ Delizie di Nagasaki: viaggiate indietro nel tempo a Nagasaki (2 ore di treno). 
●​ Esplorate l'isola di Dejima con il suo fascino europeo, la vivace Chinatown e il toccante Parco della 

Pace. 

La maggior parte di queste destinazioni sono accessibili con il Japan Rail Pass, per il quale questo sarà l'ultimo 
giorno. In serata, rientro a Fukuoka. 

Hotel: JR Kyushu Blossom Hakata Chuo 

 



 

 
 

GIORNO 14 - ARRIVO AI TROPICI 

 

Colazione in hotel. 

Un trasferimento di 5 minuti in metropolitana dalla stazione centrale di Hakata vi porterà all'aeroporto 
internazionale di Fukuoka, nel cuore della città. Il volo per Okinawa (Naha) è incluso. 

All'arrivo, potrete usufruire di un trasferimento al vostro alloggio (limousine bus o taxi condiviso a seconda 
dell'orario). Potrete quindi scegliere una delle due opzioni per i vostri 4 pernottamenti a Okinawa: 

●​ Soggiorno a Naha: incluso, ideale per esplorare Alloggio a Naha. Scoprite le famose strade Kokusai e 
Heiwa, animate da negozi, ristoranti e mercati. Situato in posizione ideale vicino al porto, il vostro 
alloggio facilita anche le escursioni verso le isole vicine. Questa formula è perfetta per chi desidera 
visitare, scoprire la cultura locale, godersi le attività e spostarsi facilmente nella capitale di Okinawa. 

●​ Upgrade Beach Resort: per un soggiorno rilassante in riva al mare Scegliete un upgrade in un beach 
resort tra Chatan e Nago, di fronte all'oceano, ideale per chi cerca un ambiente rilassante e un ritmo più 
tranquillo. Consigliamo di noleggiare un'auto (con traduzione della patente inclusa) perché questa zona 
è poco servita dai mezzi di trasporto e il beach resort non include le attività disponibili a Naha. Si prega 
di notare che le piscine all'aperto sono generalmente chiuse tra dicembre e febbraio. 

Taxi privato per l'aeroporto 
 
Hotel: Comfort Hotel Naha Prefectural Office 

 



 

 
 

GIORNO 15 - L'AMAZZONIA IN GIAPPONE 

 

Colazione in hotel. 

Nel cuore della vivace città di Naha, capitale di Okinawa, si nasconde un gioiello che trasporta i visitatori nel 
cuore della Cina. Il giardino Fukushu-en, noto anche come giardino di Fuzhou, è un giardino in stile cinese 
meticolosamente progettato che offre un vero momento di evasione. Questa incantevole oasi, con i suoi 
sentieri tortuosi, i suoi laghetti tranquilli e la sua architettura raffinata, offre un'occasione unica per scoprire un 
simbolo dei ricchi scambi culturali tra Okinawa e la Cina. 

Potrete anche visitare il castello di Shuri, patrimonio mondiale dell'UNESCO e monumento storico che offre 
una vista mozzafiato sulla città. Oppure potrete scoprire la musica e la danza tradizionali di Okinawa, o visitare 
un museo locale per conoscere meglio la storia e la cultura del regno di Ryukyu. Qui inizierete a scoprire un 
altro Giappone, lontano dalla folla di Tokyo o dai templi di Kyoto! 

Hotel: Comfort Hotel Naha Prefectural Office 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

GIORNO 16 - OMBRELLONI E PALME DA COCCO 

 

Colazione in hotel. 

Naha offre splendide spiagge dove rilassarsi e praticare sport acquatici. Per vivere il vero scenario tropicale di 
Okinawa, scegliete un'escursione sull'isola di Tokashiki: calette selvagge, acque cristalline e panorami degni 
delle più belle cartoline, uno dei luoghi più rinomati di Okinawa per lo snorkeling. 

Hotel: Comfort Hotel Naha Prefectural Office 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GIORNO 17 - AL RIPARO DALLE ONDE 

 

Colazione in hotel. 

Ultimo giorno a Naha: gustate specialità locali come il Goya Champuru o il soba di Okinawa. 

Nel pomeriggio, visitate il Mausoleo di Tamaudun o il Museo della Prefettura di Okinawa per un ultimo sguardo 
alla cultura delle Ryukyu. 

 
Hotel: Comfort Hotel Naha Prefectural Office 
 
 

GIORNO 18 - SAYONARA, E ALLA PROSSIMA! 

Colazione in hotel.  

Trasferimento diretto all'aeroporto di Naha (non accompagnato). 

Prezzo per persona in camera doppia: € 2975,00 
Escluso volo dall’Italia 

 



 

​
​
 

INCLUSIONS 

●​ Carta prepagata per i trasporti pubblici 
●​ Hakone Free Pass per 2 giorni 
●​ Hakone Free Pass per 2 giorni & Kyoto > Hiroshima & Hiroshima > Fukuoka 
●​ Volo interno da Fukuoka > a Naha 
●​ Tour notturno guidato di Shinjuku: Tokyo e Gion: Kyoto 
●​ Tour in bicicletta del Parco della Pace di Hiroshima 

​
​
 

EXCLUSIONS 

●​ Voli Europa <> Giappone 
●​ Assicurazione facoltativa 
●​ Spese personali & compresi i pasti 
●​ Trasporto pubblico una volta esaurite le tessere di trasporto 
●​ Tutto ciò che non è menzionato nella sezione "Incluso nel tour" 
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